

Fragebogen zur Erhebung des subjektiven Sicherheits- und Wohlbefindens bei Kindern und Jugendlichen in Seehausen (Altmark)


		




	1. Allgemeine Angaben 

	1.1 Ich möchte an dieser Befragung teilnehmen.
☐ Ja       ☐ Nein

	1.2 Ich bin …… Jahre alt.


	1.3 Ich fühle mich als ……….. . (Junge/Mädchen)

	1.4 Ich gehe in die …. Klasse.

	1.5 Das ist meine Schule: 


	2. Deine Schule – Räume, in denen du dich wohlfühlst

	
	
	Stimme voll zu
	Stimme eher zu
	Stimme eher nicht zu
	Stimme überhaupt nicht zu

	2.1 Die Flure und Aula der Schule sind einladend gestaltet 

	☐
	☐
	☐
	☐

	2.2 Die Schule verfügt über gemütliche Rückzugs- und Kommunikationsräume. 

	☐
	☐
	☐
	☐

	2.3 Die Unterrichtsräume sind angenehm gestaltet, sodass ich mich wohlfühle.
 

	☐
	☐
	☐
	☐








	In deiner Schule kannst Du an verschieden Orten lernen, spielen oder dich erholen. Bitte denke an all die Orte in deiner Schule, an denen Du Dich im Laufe der Woche aufhältst. Welche Aussagen treffen für dich zu?

	In meiner Schule….
	Trifft nicht zu
	Trifft eher nicht zu
	Trifft eher zu
	Trifft zu

	2.4.1 … sind die Räume farblich schön gestaltet.
	☐
	☐
	☐
	☐

	2.4.2 … sind die Lernräume mit praktischen Möbeln ausgestattet.
	☐
	☐
	☐
	☐

	2.4.3 … sind die Räume gut belüftet (frische Luft, kein Gestank)
	☐
	☐
	☐
	☐

	2.4.4 … liegt kein/kaum Müll in der Gegend rum.
	☐
	☐
	☐
	☐

	2.4.5 … kann ich mir einen bequemen Ort aussuchen, an dem ich gut lernen kann.
	☐
	☐
	☐
	☐

	2.4.6 … können wir die Lernräume gut umgestalten.
	☐
	☐
	☐
	☐

	2.4.7 … gibt es ein angenehmes Licht in den Lernräumen.
	☐
	☐
	☐
	☐

	2.4.8 … ist es in den Lernräumen weder zu kalt noch zu warm.
	☐
	☐
	☐
	☐

	2.4.9 … wird in den Lernräumen regelmäßig aufgeräumt.
	☐
	☐
	☐
	☐


	4. Was tust du, wenn du dich unsicher fühlst? 

	Wenn du dich an einem Ort unsicher fühlst, was machst du dagegen?

	
	immer
	oft
	selten
	nie

	4.1 Ich meide den Ort.
	  ☐       
	  ☐       
	  ☐       
	  ☐       

	4.2 Ich mache nichts.
	  ☐       
	  ☐       
	  ☐       
	  ☐       

	4.3 Ich nehme Mittel zur Selbstverteidigung mit.
	  ☐       
	  ☐       
	  ☐       
	  ☐       

	4.4 Ich teile meinen Standort.
	  ☐       
	  ☐       
	  ☐       
	  ☐       

	4.5 Ich gehe nicht alleine an diesen Ort.
	  ☐       
	  ☐       
	  ☐       
	  ☐       

	4.6 Ich telefoniere währenddessen mit Jemandem
	  ☐       
	  ☐       
	  ☐       
	  ☐       


	3. Wie sicher fühlst du dich im Alltag

	Es gibt verschiedene Gründe sich unsicher zu fühlen. Wie sehr fühlst du dich durch folgende beunruhigt?
	Sehr
	ziemlich
	Ein wenig
	Gar nicht

	3.1 Durch einen Verkehrsunfall verletzt zu werden?
	   ☐
	   ☐
	   ☐
	   ☐

	3.2 Von Jemanden belästigt zu werden
	   ☐
	   ☐
	   ☐
	   ☐

	3.3 Sexuell belästigt zu werden
	   ☐
	   ☐
	   ☐
	   ☐

	3.4 Politische Krisen
	   ☐
	   ☐
	   ☐
	   ☐

	3.5 Kriegsgefahr
	   ☐
	   ☐
	   ☐
	   ☐

	3.6 Wie sicher fühlst du dich an Orten, an denen sich größere Gruppen von Jugendlichen aufhalten?
☐ Sehr sicher          ☐ eher sicher           ☐ eher unsicher         ☐ sehr unsicher



	5. Deine Schule – Orte zum Lernen, Spielen und Entspannen

	In deiner Schule kannst Du an verschieden Orten lernen, spielen oder dich erholen. Bitte denke an all die Orte in deiner Schule, an denen Du Dich im Laufe der Woche aufhältst. Welche Aussagen treffen für dich zu?

	In meiner Schule gibt es Orte, ...
	Trifft nicht zu
	Trifft eher nicht zu
	Trifft eher zu
	Trifft zu

	5.1.1 … die zum Rückzug einladen.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.1.2 … an denen wir zu zweit gut lernen können.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.1.3 … an denen wir in kleinen Gruppen gut lernen können.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.1.4 … an denen wir mit mehreren Lerngruppen gut zusammen sein können.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.1.5 … an denen ich gut Gespräche mit den Lehrkräften oder anderen Erwachsenen führen kann.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.1.6 … können wir die Lernräume gut umgestalten.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.1.7 … an denen ich gut spielen kann, wenn ich es möchte.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.1.8 …an denen ich mich auch mal austoben kann.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.1.9 … an denen ich es mir gemütlich machen kann.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.1.10… an denen wir gut forschen und kreativ sein können.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.1.11 … die wir mitgestalten dürfen./ die von Schüler*innen mitgestaltet wurden.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.1.12 … wo wir mitentscheiden dürfen, was wir dort machen.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.1.13 … in denen auch Menschen willkommen sind, die nicht zu unserer Schule gehören.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.2 Lieblingsort
Gibt es in deiner Schule einen Ort, an dem du dich besonders wohl fühlst? Welcher Ort ist das und warum bist du gerne dort? 
 



	5.3 Zufriedenheit mit der Schule

5.3.1 Am besten finde ich in meiner Schule: 


5.3.2 Nicht gut finde ich in meiner Schule: 

5.3.3 Verändern würde ich gerne in meiner Schule: 




	Wähle die Antwort aus, die am besten passt.

	
	Trifft ganz und gar nicht zu
	Trifft meistens nicht zu
	Trifft meistens zu
	Trifft voll und ganz zu

	5.4.1 An meiner Schule können Schüler/innen oft mitentscheiden, welche Klassenaktivitäten es geben soll.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.4.2 An meiner Schule können Schüler/innen oft mitentscheiden, welche Unterrichtregeln es geben soll.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.4.3 Meine Lehrer/innen sagen es mir, wenn ich etwas richtig mache.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.4.4 An meiner Schule gibt es viele Aktivitäten und Angebote außerhalb des Unterrichts, z.B. Musik, Tanzen oder Sport.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.4.5 Wir Schüler/innen können die Lehrer einfach ansprechen, wenn wir ein Problem haben.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.4.6 Ich fühle mich in meiner Schule sicher.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.4.7 Wenn ich fleißig arbeite, loben mich meine Lehrer/innen.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.4.8 Ich habe oft schlechtere Schulleistung als meine Klassenkameraden/innen.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.4.9 In meiner Klasse kann ich oft an Diskussionen und anderen Aktivitäten teilnehmen.
	☐
	☐
	☐
	☐

	5.4.10 Die Schule informiert meine Eltern, wenn ich gute Leistungen bringe.
	☐
	☐
	☐
	☐


	6. Miteinander und soziale Kontakte

	Bist du oder jemand, den du kennst, davon betroffen?
	Ich bin davon betroffen
	Ich kenne jemanden, der davon betroffen ist
	Ich und jemand den ich kenne, ist davon betroffen
	Ich bin nicht betroffen und kenne  niemanden, der betroffen ist

	6.1 Mobbing (auch im Internet)
	   ☐       
	  ☐       
	  ☐       
	  ☐       

	6.2 Ausgrenzung/Diskriminierung
	  ☐       
	  ☐       
	  ☐       
	  ☐       

	6.3 Hast du in den letzten 12 Monaten erlebt, dass Gruppen von Jugendlichen andere bedroht oder 
eingeschüchtert haben? 
☐ Ja, mehrfach          ☐ Ja, einmal              ☐ Nein

	6.4  Hast du selbst schon erlebt, dass eine Gruppe dich unter Druck gesetzt hat? 
☐ Ja            ☐ Nein

	6.5  Gibt es in deiner Schule Gruppen, die andere einschüchtern? 
☐ Ja             ☐ Nein

	6.7  Hast du Kontakt zu Gruppen gehabt, die gemeinsam Straftaten begehen? 
☐ Ja              ☐ Nein

	6.8  Mein Vertrauen in die Polizei ist ….
☐ stark       ☐ eher stark       ☐eher schwach      ☐ schwach




	7. Orte in Seehausen – wo fühlst du dich wohl, wo weniger?

	7.1 An diesen öffentlichen Orten fühle ich mich unsicher und vermeide sie:



	7.2 Gibt es Vandalismus (z.B. Graffiti, Beschädigungen, Verwüstung) in Seehausen?
☐ Ja                  ☐ Nein 

	7.3 Wie bewertest du Graffiti an öffentlichen Orten?
☐ Positiv           ☐ neutral             ☐ negativ

	7.4 Wie stark fühlst du dich durch Graffiti in deinem Wohnumfeld gestört?
☐ Gar nicht      ☐ wenig     ☐ etwas       ☐ stark        ☐ sehr stark 

	7.5 Hast du selbst schon Erfahrung mit Vandalismus (z.B. Graffiti, Beschädigungen, Verwüstung) gemacht?
☐ Ja, selbst gemacht          ☐ Ja, beobachtet           ☐ Nein





	Inwieweit siehst du in der Hansestadt Seehausen (Altmark)
	 Häufig
	Regelmäßig
	 Selten
	 Nie
	Betrifft mich nicht 

	Gruppen alkoholisierter Personen an dem jeweiligen Ort als Problem an?  
	 
	 
	 
	 
	 

	7.6 Bahnhofsgelände 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.7 Spielothek
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.8 Schillerhain
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.9 Klosterschulplatz
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.10 Umflutergelände
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.11 Grünes Klassenzimmer 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.12 Anlage um die Wischelandhalle 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.13 Gewerbegebiet Talergalgen
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.14 Sonstige Orte:
 
 
 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Gruppen aggressiver Personen an dem jeweiligen Ort als Problem an? 
	 Häufig
	Regelmäßig
	Selten 
	Nie 
	 Betrifft mich nicht

	7.15 Bahnhofsgelände 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.16 Spielothek
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.17 Schillerhain
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.18 Klosterschulplatz
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.19 Umflutergelände
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.20 Grünes Klassenzimmer 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.21 Anlage um die Wischelandhalle 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.22 Gewerbegebiet Talergalgen
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7.23 Sonstige Orte:
 
 
 
 
	☐
 
	☐
	☐
	☐
	☐





	8. Freizeit

	8.1 Was machst du in deiner Freizeit?




	8.2 Gibt es genügende Freizeitangebote für dich?

    ☐    Ja                 ☐       Nein                   
          

	3.3 Welche Freizeitangebote fehlen in Seehausen?




	8.4 Gibt es in deinem persönlichen Umfeld Alkohol und/ oder Drogenkonsum?

☐    Ja                 ☐       Nein                   



	9. Zu deiner Gesundheit 
Bitte kreuze  an, inwiefern die Aussagen zutreffen.
Wenn du an die letzte Woche denkst…




	
	Überhaupt nicht
	Ein wenig
	Mittelmäßig
	ziemlich
	sehr

	9.1 Hast du dich fit und wohl gefühlt?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	
	nie
	selten
	manchmal
	oft
	Immer

	9.2 Bist du voller Energie gewesen?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	9.3 Hast du dich traurig gefühlt? 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	9.4 Hast du dich einsam gefühlt?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	9.5 Hast du genug Zeit für dich selbst gehabt?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	9.6 Konntest du in deiner Freizeit die Dinge machen, die du tun wolltest?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	9.7 Haben deine Mutter/ dein Vater dich gerecht behandelt? 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	9.8 Hast du mit deinen Freunden Spaß gehabt?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	
	Überhaupt nicht
	Ein wenig
	Mittelmäßig
	ziemlich
	sehr

	9.9 Bist du in der Schule gut zurechtgekommen?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	
	nie
	selten
	manchmal
	oft
	Immer

	9.10 Konntest du gut aufpassen?
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	9.11 Wie würdest du deine Gesundheit im Allgemeinen beschreiben?
☐ ausgezeichnet  ☐ sehr gut  ☐ gut  ☐ weniger gut  ☐ schlecht 




	10. Mobilität

	10.1 Welche Verkehrsmittel nutzt du, um zu verschieden Orten zu kommen?

	Bus/ ÖPNV
	Auto
	Fahrrad
	Zu Fuß
	Andere

	☐
	☐
	☐
	☐
	  ☐       



10.1.1 Wenn Andere, welche? 



	10.2 Bist du zufrieden mit dem Angebot des Nahverkehrs

    ☐    Ja                 ☐       Nein                   
 
10.2.1 Falls nein, warum nicht?

      


	11. Mediennutzung

	11.1 Welche Social Media Plattformen nutzt du regelmäßig?

☐ TikTok   ☐ SnapChat    ☐WhatsApp     ☐ Instagram   ☐YouTube   ☐Pinterest  ☐Facebook   ☐X  

☐Gaming   ☐Sonstige

11.1.1 Wenn Sonstige, welche?


11.2 Wie lange nutzt du diese Social Media Plattformen in etwa am Tag?

☐ unter 1 Stunde    ☐ 1 bis 2 Stunden  ☐ 2 bis 3 Stunden      ☐ mehr als 3 Stunden


	11.3. Schätze dein Medienverhalten ein. Welche Aussage trifft für dich am meisten zu?

☐ In meiner Familie gibt es Regeln, wie lange und welche Plattform ich nutzen darf
☐ Ich bin nicht oft online, weil ich meine Zeit für meine Freunde, Hobbys, Schule, etc. brauche   
☐ Ich habe meine Mediennutzung gut im Griff
☐ Eigentlich verbringe ich viel zu  viel Zeit im Internet
          




	12. Politik und deine Zukunft

	
	
	Stimme voll zu
	Stimme ehr zu
	Stimme eher nicht zu
	Stimme überhaupt nicht zu

	12.1 Ich fühle mich gut über Politik und Demokratie informiert?

	☐
	☐
	☐
	☐

	12.2 Ich kann Falschinformationen erkennen.


	☐
	☐
	☐
	☐

	12.3 Mein Vertrauen in die Politik und Demokratie ist stark.
	☐
	☐
	☐
	☐




	12.4  Würdest du gern mehr Mitbestimmungsrecht in der Politik haben?
☐ Ja        ☐ Nein   


	12.5 Welche politischen Forderungen stellst du? 




	12.6 Was wünschst du dir?




	12.7 Hast du Pläne für deine Zukunft?
☐ Ja           ☐ Nein





	13. Möchtest du noch etwas mitteilen?

	☐ Ja        ☐ Nein
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